
 

 

 

 

 

O CORPO É QUE PAGA 

 
SINOPSE 

O CORPO É QUE PAGA é um espectáculo de Teatro Debate constituído por um prólogo e 

quatro cenas sobre a temática da nutrição e desporto. 
 

 
 

Cena 1: ANA 
Tema: Anorexia 
 

Joana – Então, o vestido?! Está pronto? Só falta um mês para a festa! 

Ana – Está lindo! Mas tenho de o apertar um pouco! 

Joana – Apertar? Mas emagreceste? 

Ana – Não tenho fome! Sabes que quanto menos como, menos fome tenho. É incrível, 

não é? 
 
Cena 2: BRUNO 
Tema: Obesidade 
 

Maria – Estás a comer chocolates? 

Bruno – E depois? Estou a crescer! 

Maria – Só se for para os lados! 
 

Cena 3: VICTOR 
Tema: Vigorexia 

 

Sofia – Tu está a ficar todo musculado…gosto disso! 

Victor – Oh, isto não é nada… havias de ver os tipos que andam lá no ginásio! 

Sofia – (ri da resposta de Victor. muda de assunto) Vamos ao cinema logo à tarde? 

Victor – Hei… Não posso. Tenho de ir ao ginásio. Encontramo-nos logo à noite? 
 

Cena 4: FORA DE CASA 
Tema: Escolhas 

 

Moderador – Estamos em casa do Pedro, da Rita e da Mafalda. Vivem juntos há um 

ano, desde que vieram estudar para a faculdade. O Pedro tem sempre comida feita de 

casa dos pais, a Rita sabe cozinhar e a Mafalda orienta-se entre salsichas, fast food e 

take away. Vamos assistir a mais uma hora de jantar nesta casa. Prestem atenção ao 

que vai acontecer 

 

 

 

 

 


