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Onde Quem oferece / apoia Oferta / apoio Horário

Todas as Estações servidas pelo 

Serviço Público da CP 
» CP

Acesso gratuito a todos os Comboios 

Regionais  (mediante comprovativo da idade) 
00h00 - 24h00

» Câmara Municipal de Arganil 

Associação Juvenil Os Columbinos

Coimbra » CP

Acesso gratuito aos Comboios Regionais e 

Urbanos de Coimbra (mediante comprovativo 

da idade) 

00h00 - 24h00

Coimbra                                           

Transportes Públicos Urbanos                    

- SMTUC

» SMTUC (Serviços Municipalizados de 

Transportes Urbanos de Coimbra)

Acesso gratuito aos Transportes Públicos 

SMTUC para portadores de Cartão Jovem
00h00 - 24h00

Coimbra                                          

-  Museu da Ciência

» Museu da Ciência - Laboratorio 

Químico

Visita gratuita ao Museu da Ciência - 

Laboratorio Químico para portadores de 

Cartão Jovem

Todo o dia

Coimbra                                 -  

Museu Machado de Castro

» IMC - Museu Nacional de Machado de 

Castro

Visita gratuita para portadores de Cartão 

Jovem 
Todo o dia

Distrito de Coimbra

Arganil Actividades radicais e Workshops Todo o dia

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://www.cp.pt/
http://www.cm-arganil.pt/
http://www.cp.pt/
http://www.smtuc.pt/
http://www.smtuc.pt/
http://www.museudaciencia.pt/
http://www.museudaciencia.pt/
http://www.mnmachadodecastro.imc-ip.pt/
http://www.mnmachadodecastro.imc-ip.pt/
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Coimbra                                            

-   Mosteiro de Santa Clara-a-

Velha

» Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
Visita gratuita para portadores de Cartão 

Jovem
Todo o dia

Coimbra » Reitoria da Universidade de Coimbra

Visita gratuita  para portadores de Cartão 

Jovem aos seguintes locais:                          

Paço das Escolas, Sala do Capelo, Biblioteca 

Joanina , Prisão Académica Porta Ferrea, Via 

Latina, Torre da Universidade e Capela de S. 

Miguel

Todo o dia

Coimbra                                                       

-   Loja Ponto JA
IPJ/Coimbra

Quizz                                                      -  

10 Vales de desconto FDTI                                         

-  10 Manuais FDTI

Todo o dia

Condeixa-a-Nova                      

- Conimbriga

» IMC - Museu Monográfico de 

Conimbriga

Visita gratuita para portadores de Cartão 

Jovem 
Todo o dia

Figueira da Foz                                                   

-   Forte de Stª Catarina                         

-   Loja Ponto JA

Promoção de Estilos de Vida Saudavel              

- Unidade Móvel - Cuida TE
10h30 - 18h00 

Figueira da Foz                                                   

-   Parque das Abadias           -   

Em frente ao CAE                        

 Demonstrações cinotécnicas 

(estupefacientes, armas, explosivos, buscas e 

salvamentos)

10h00 - 16h00 

» Câmara Municipal da Figueira da Foz 

em parceria com a DRC IPJ, I.P. 

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://santaclaraavelha.drcc.pt/
http://www.uc.pr/reitoria/gci
http://www.conimbriga.pt/
http://www.conimbriga.pt/
http://www.figueiradigital.com/
http://www.figueiradigital.com/
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Figueira da Foz                                                   

-   Parque das Abadias           -   

Junto ao Pólo Desportivo                 

Paintball 
A  partir das 

10h00

Torre com slide, rapell e Escalada 10h00 - 17h00 

Aula de Aeróbica 10h00 - 11h00 

Workshop de Danças Modernas 11h00 - 12h30 

 Workshop de Bateria 15h00 - 16h00

Aula de Bodycombat 16h00 - 17h00

Workshop de Malabarismo e equilíbrio sobre 

objectos 
16h00 - 18h00

Workshop de Bebidas Saudáveis  na 

Biblioteca de Praia 
16h00 - 18h00

Aula de Danças Afro-latinas 17h00 - 18h00

Aula de Aeróbica 18h00 - 19h00 

Figueira da Foz                                                   

-   Torre do Relógio                 

» Câmara Municipal da Figueira da Foz 

em parceria com a DRC IPJ, I.P. 

» Câmara Municipal da Figueira da Foz 

em parceria com a DRC IPJ, I.P. 

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://www.figueiradigital.com/
http://www.figueiradigital.com/
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Figueira da Foz    

Maratona Fotografica                                           

Concentração: Biblioteca da Praia - Em Frente 

à Piscina do Mar

10h30 - 19h30 

Figueira da Foz                             

-    Marina da Figueira da Foz

Passeios de Veleiro                                              

- Gratuito - Limite 24 Vagas
09h30 - 15h00 

Figueira da Foz                             

-    Centro Hipico 

Hipismo                                                      -   

Gratuito 
10h00 - 18h00 

Figueira da Foz                             

-    Centro Hipico de Quaios 

Hipismo                                                     -   

Gratuito - Limite 5 Inscrições/hora
09h30 - 12h30 

Figueira da Foz                             

-   Parque Aventura na Serra 

da Boa Viagem

Desportos Radicais                                                

-  Gratuito - Limite 30 Vagas
10h00 - 13h00 

Figueira da Foz                             

-   Parque de Diversões 

Aquáticas                                     

-    Teimoso

 Aquapark                                                    - 

Gratuito - Limite 30 vagas
10h30 - 19h00 

Figueira da Foz                             

-   Praia da Cova

Aulas de Bodyboard                                         

-  Gratuito - Limite 20 Vagas
10h00 - 12h00 

Figueira da Foz                             

-   Praia do Cabedelo

Aulas de Surf                                                                 

-  Gratuito - Limite 15 vagas
10h00 - 12h00 

Figueira da Foz                             

-   Estrada de Mira nº 94                                   

-    Armazem A

Indoor Karting                                                              

-  Gratuito - Limite 10 Vagas
15h00 - 20h00 

Figueira da Foz                             

-   Praia de Buarcos                                       

-   Junto ao Parque Infantil da 

Futebol de Praia                                                  

-  Gratuito 
10h00 - 13h00 

» Câmara Municipal da Figueira da Foz 

em parceria com a DRC IPJ, I.P. 

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://www.figueiradigital.com/
http://www.figueiradigital.com/
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 Góis                                                                          

- Praia Fluvial da Peneda 

Hidroginástica;  Aeróbica  Jogos Sem 

Fronteiras;   Torneio de Voleibol                                                    
Todo o dia

Góis                                                                          

-    Parque de Lazer do Baião
 Oquestrada  DJ Session Todo o dia

Lousã                                   -  

Piscina Municipal
» Câmara Municipal da Lousã Acesso gratuito Todo o dia

Miranda do Corvo                       

-  Quinta da Paiva                        

-  Vila Nova

» Câmara Municipal de Miranda do Corvo Acesso gratuito às Piscinas Municipais Todo o dia

 Penela                                           

-  Pavilhão Multiusos de Penela
» Câmara Municipal de Penela 

Actividades desportivas: Encontro de Futebol 

(futsal)  
20h00 - 22h00

Penacova                                     

-   Museu do Moinho                           
Visita gratuita Todo o dia

Penacova                                   

-    Parque de Campismo
Acesso gratuito Todo o dia

CASTELLO LOPES CINEMAS » Cinema Castello Lopes
Preço de 3,50€ para todos os filmes excepto 

os de 3D que serão no valor de 5,50€.
Todo o dia

ZON LUSOMUNDO CINEMAS » ZON Lusomundo Cinemas
Preço de 4€ para todos os filmes excepto os 

de 3D.
Todo o dia

» Câmara Municipal de Penacova

» Câmara Municipal de Góis 

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://www.cm-lousa.pt/
http://www.cm-mirandadocorvo.pt/
http://www.cm-penela.pt/
http://www.castellolopescinemas.com/
http://www.zonlusomundo.pt/Cinemas.aspx
http://www.cm-penacova.pt/
http://www.cm-gois.pt/
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 CARTÃO JOVEM

Oferta de Cartão Jovem aos primeiros 100 

jovens que o requisitarem, on-line,  no dia 

12.

Todo o dia

 POUSADAS DA JUVENTUDE

Oferta de vales de 5 €, em Pousadas de 

Juventude, válidos de 01 de Outubro a 26 de 

Dezembro de 2010, aos 2.000 primeiros 

jovens, que através de e-mail enviem 

comprovativo de estada numa Pousada de 

Juventude, na noite de 12 de Agosto de 

2010.

Todo o dia

 

»MOVIJOVEM

O Instituto Português da Juventude convidou entidades públicas e privadas a oferecerem descontos ou entradas gratuitas nos seus serviços a jovens entre os 12 e os 25 anos no 

dia 12 de Agosto. | Mais informações: juventude.gov.pt

http://www.juventude.gov.pt/movijovem
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